
                       

                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
ん

に
ち

は
、
オ

オ
ノ
 
リ

フ
ォ

ー

ム
で

す
。

今
回

１
５

号
の

新
聞

を

お
届

け
し

ま
し

た
。

い
つ

も
お

読

み
頂

き
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

す
。

当
社

は
昭

和
２

５
年

に
畳

店

と
し

て
創

業
し

ま
し

た
。

今
年

で

６
２

年
目

を
迎

え
ま

す
。

現
在

は

リ
フ

ォ
ー

ム
全

般
を

手
掛

け
て

お

り
ま

す
が

、
畳

を
中

心
と

し
た

和

室
の

内
装

工
事

部
も

し
っ

か
り

と

受
け

継
が

れ
て

い
ま

す
。

鎌
ヶ

谷

市
軽

井
沢

に
は

畳
・

襖
・

障
子

の

張
替

え
専

用
工

場
が

あ
り

、
職

人

気
質

と
サ

ー
ビ

ス
精

神
を

持
ち

合

わ
せ

た
ス

タ
ッ

フ
が

毎
日

頑
張

っ

て
い

ま
す

。
■

歴
史

と
い

う
の

は
、

た
く

さ
ん

の
出

来
事

の
集

合
体

で

出
来

て
い

ま
す

。
い

い
時

も
あ

れ

ば
悪

い
時

も
あ

り
ま

す
。

そ
れ

が

会
社

の
歴

史
で

す
。

悪
い

時
は

腐

ら
ず

、
諦

め
ず

、
不

平
不

満
を

言

わ
ず

。
ひ

た
す

ら
出

来
る

こ
と

を

探
し

、
見

つ
け

て
は

、
そ

れ
を

や

り
続

け
る

。
い

い
時

に
は

、
お

客

様
に

、
家

族
に

、
そ

し
て

商
売

が

続
け

ら
れ

る
と

い
う

環
境

に
感

謝

を
す

る
こ

と
。「

今
日

」
と

い
う

日

は
、

未
来

に
続

く
最

初
の

日
。

こ

れ
か

ら
作

る
歴

史
も

、
大

事
に

し

た
い

と
思

い
ま

す
。
 

今
回

お
送

り
し

た
「

リ
フ

ォ
ー

ム
生

活
４

１
号

」
の

特
集

は
会

話
が

は
ず

む
家

、
で

す
。
と

こ
ろ

で
、
家

で
の

会
話

、
弾

ん
で

い
ま

す
か

？
 

会
話

が
は

ず
む

ポ
イ

ン
ト

は
、
キ

ッ
チ

ン

と
リ

ビ
ン

グ
に

あ
り

ま
す

。
古

く
、

使
い

に
く

い
キ

ッ
チ

ン
設

備
。
そ

の

取
替

え
が

き
っ

か
け

で
リ

フ
ォ

ー

ム
を

す
る

方
が

増
え

て
い

ま
す

。
た

だ
新

し
く

す
る

だ
け

で
は

な
く

、
こ

の
機

会
に

Ｌ
Ｄ

Ｋ
全

体
を

見
直

し

て
み

る
の

も
い

い
か

も
し

れ
ま

せ

ん
。
暗

く
て

狭
い

、
と

い
っ

た
間

取

り
の

不
満

も
、
キ

ッ
チ

ン
と

リ
ビ

ン

グ
を

オ
ー

プ
ン

に
つ

な
げ

る
こ

と

で
広

く
明

る
い

空
間

に
生

ま
れ

変

わ
り

ま
す

。
奥

さ
ま

の
笑

顔
も

増

え
、
ご

夫
婦

、
家

族
の

会
話

も
増

す

こ
と

で
し

ょ
う

。
 

朝
の

散
歩

が
日

課
に

な
り

６
月

３
日

で
一

年
目

に
な

り
ま

す
。
こ

の
一

年
で

い
ろ

ん
な

変
化

が
あ

り
ま

し
た

。
１

０
キ

ロ
休

ま
ず

ジ

ョ
ギ

ン
グ

が
で

き
る

よ
う

に
な

っ
た

こ
と

。

体
重

も
８

キ
ロ

減
っ

た
こ

と
。
一

番
う

れ
し

い
の

は
、
意

思
が

強
く

な
り

自
信

が
つ

い
た

こ
と

で
す

。
す

べ
て

早
起

き
が

き
っ

か
け

で

す
。
毎

朝
５

時
に

起
き

る
の

が
リ

ズ
ム

に
な

る
と

生
活

全
体

に
メ

リ
ハ

リ
が

出
て

き
ま

し
た

。
自

由
時

間
も

増
え

、
や

り
た

い
こ

と

が
で

き
て

嬉
し

い
こ

と
ば

か
り

。
■

早
起

き

の
効

果
に

つ
い

て
＝

眠
る

の
に

意
思

の
力

は
必

要
あ

り
ま

せ
ん

が
、
目

覚
め

る
に

は
意

思
の

力
が

必
要

で
す

。
ま

し
て

や
朝

早
く

起

き
よ

う
と

思
え

ば
、
目

的
意

識
を

も
っ

て
行

動
す

る
必

要
が

あ
り

ま
す

。
こ

の
目

的
意

識

が
、

早
起

き
の

最
大

の
効

用
と

い
え

ま
す

。

早
起

き
を

実
践

す
る

こ
と

で
、
自

分
を

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

で
き

て
い

る
と

い
う

意
識

、
ひ

い

て
は

人
生

を
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
で

き
て

い
る

と
い

う
意

識
に

つ
な

が
っ

て
い

く
の

で
す

。

朝
型

で
大

切
な

の
は

、
夜

寝
る

時
間

や
、
睡

眠
時

間
の

長
さ

で
は

な
く

、
朝

起
き

る
時

間

を
毎

日
一

定
に

保
つ

（
で

き
れ

ば
朝

５
時

に
）

こ
と

。
「

早
起

き
し

な
く

て
は

」
と

思

う
と

か
え

っ
て

寝
付

け
な

く
な

っ
た

り
、
早

起
き

が
ス

ト
レ

ス
に

な
っ

た
り

し
て

し
ま

う
の

で
、
む

し
ろ
「

起
き

ら
れ

た
ら

、
起

き

よ
う

」
く

ら
い

の
軽

い
気

持
ち

で
取

り
組

む

ほ
う

が
長

続
き

す
る

よ
う

で
す

。
参

考
（

早

起
き

心
身

医
学

研
究

所
）
 

鎌
ケ

谷
市

軽
井

沢
に

当
社

の
畳

、

襖
、
障

子
、
網

戸
の

工
場

が
あ

り

ま
す

。
定

期
的

に
機

械
の

点
検

を

行
っ

て
い

ま
す

。
仕

事
の

流
れ

を

よ
く

す
る

に
は

、
準

備
と

確
認

が

大
事

。
し

っ
か

り
取

り
組

ん
で

ま

い
り

ま
す

。
 

工
場

長
 

当
社

に
サ

イ
ク

リ
ン

グ
倶

楽
部

が
出

来
ま

し
た

。
健

康
に

よ
く

、
環

境
に

も
、

お
財

布
に

も
優

し
い

乗
り

物
と

し
て

、
い

ま
自

転
車

が
注

目
さ

れ
て

い
ま

す
。

毎
月

一
回

、
日

曜
日

の
午

前
中

に
走

っ
て

い
ま

す
。

現
在

会
員

募
集

中
で

す
。

 
 

担
当

 
吉

野
 


