
                       

                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
ん

に
ち

は
、

オ
オ

ノ
リ

フ
ォ

ー

ム
で

す
、

お
元

気
で

す
か

？
 

今
回

１
４

号
の

新
聞

を
お

届
け

し

ま
し

た
。

い
つ

も
お

読
み

頂
き

あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

す
。
 

昨
年

は
デ

フ
レ

不
況

や
政

治
不

安
、

そ
の

う
え

東
北

大
震

災
に

襲

わ
れ

、
か

つ
て

な
い

ほ
ど

厳
し

い

年
に

な
り

ま
し

た
。

今
な

お
震

災

の
傷

跡
に

立
ち

向
か

っ
て

い
る

方

が
大

勢
い

ま
す

。
特

に
、

家
族

を

無
く

さ
れ

た
方

の
苦

し
み

は
忘

れ

去
る

こ
と

が
出

来
な

い
と

思
い

ま

す
。

幸
い

に
し

て
当

社
の

あ
る

鎌

ケ
谷

市
は

比
較

的
地

盤
が

強
く

、

ま
た

海
か

ら
も

遠
く

離
れ

て
い

る

の
で

地
震

災
害

や
津

波
に

も
強

い

街
だ

と
い

わ
れ

て
い

ま
す

。
し

か

し
、
そ

れ
に

甘
ん

ず
る

こ
と

な
く

、

災
害

時
の

対
応

に
つ

い
て

身
近

な

方
と

話
し

合
っ

て
お

く
こ

と
が

大

切
。

逃
げ

る
場

所
の

確
認

や
避

難

の
際

に
何

を
持

ち
だ

す
の

か
。

家

族
が

離
れ

離
れ

に
な

っ
た

時
、

ど

こ
に

集
ま

る
の

か
。

そ
ん

な
決

め

事
を

明
確

に
し

て
お

く
だ

け
で

も
、

い
ざ

と
い

う
時

安
心

に
つ

な

が
る

か
と

思
い

ま
す

。
地

震
災

害

は
、

連
絡

が
つ

か
な

く
な

る
の

が

一
番

の
不

安
で

す
か

ら
。
 

今
回

お
送

り
し

た
「

リ
フ

ォ
ー

ム
生

活
４

０
号

」
の

特
集

は
断

熱
で

す
。

住
ま

い
の

省
エ

ネ
に

は
断

熱
が

欠

か
せ

ま
せ

ん
。
断

熱
と

は
、
室

内
の

熱
が

逃
げ

な
い

よ
う

に
す

る
こ

と
。

温
め

た
部

屋
の

熱
が

外
に

逃
げ

て

し
ま

っ
た

り
、
ま

た
夏

場
で

は
エ

ア

コ
ン

で
冷

や
し

た
涼

し
い

お
部

屋

に
熱

が
入

り
こ

ん
だ

り
し

て
は

エ

ネ
ル

ギ
ー

の
無

駄
と

言
え

ま
す

。
エ

ネ
ル

ギ
ー

の
無

駄
は

、
つ

ま
り

電
気

代
や

灯
油

代
の

無
駄

に
つ

な
が

る

の
で

す
。
住

ま
い

の
断

熱
を

し
っ

か

り
す

る
こ

と
で

冷
暖

房
に

掛
る

エ

ネ
ル

ギ
ー

が
少

な
く

て
済

み
ま

す
。

今
回

、
手

軽
に

で
き

る
「

断
熱

リ
フ

ォ
ー

ム
」
を

ご
提

案
さ

せ
て

い
た

だ

き
ま

し
た

。
冬

だ
け

で
な

く
、
夏

も

快
適

な
断

熱
生

活
を

ぜ
ひ

ご
検

討

し
て

み
て

く
だ

さ
い

。
 

当
社
で
は
鎌
ケ
谷
マ
ラ
ソ
ン
大
会
１
０
キ

ロ
の
部
に
な
ん
と
２
名
が
参
加
。
５
０
歳
の

部
で
無
事
完
走
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
じ
つ
は
私
も
そ
の
一
人
で
す
。
５
０

代
の
お
っ
さ
ん
が
頑
張
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

走
る
き
っ
か
け
は
、
肥
満
解
消
と
健
康
作

り
。
昨
年
の
６
月
か
ら
朝
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
決
意
。
歩
き
な
が
ら
も
少
し
ず
つ
走
る
よ

う
に
し
て
き
ま
し
た
。
最
初
の
こ
ろ
は
す
ぐ

に
息
苦
し
く
な
り
１
分
も
走
れ
ま
せ
ん
。
で

も
、
毎
日
そ
れ
を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち

に
、
走
れ
る
時
間
と
距
離
が
延
び
て
き
た
の

で
す
。
２
か
月
ほ
ど
し
て
、
体
重
は
落
ち
、

着
れ
な
か
っ
た
服
や
ズ
ボ
ン
も
は
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
服
を
買
う
際
は

な
ん
と
Ｌ
か
ら
Ｍ
に
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
で
す
。

こ
れ
っ
て
か
な
り
う
れ
し
い
出
来
事
。
始
め

て
約
半
年
、
今
で
は
「
走
る
の
が
好
き
な
人
」

に
変
身
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
続
け
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
★
そ
れ
と
、
当
社

で
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
倶
楽
部
を
発
足
し
ま

し
た
。
現
在
５
名
で
す
。
自
転
車
を
車
に
積

ん
で
手
賀
沼
サ
イ
ク
リ
ン
グ
道
路
に
行
き
、

安
全
な
場
所
で
自
転
車
散
歩
を
楽
し
み
ま

す
。
貸
出
自
転
車
も
あ
り
ま
す
。
毎
月
一
回
、

日
曜
日
の
朝
９
時
か
ら
。
会
費
、
参
加
費
は

無
料
で
す
。
健
康
作
り
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
興

味
の
あ
る
方
は
オ
オ
ノ
リ
フ
ォ
ー
ム
ま
で

お
電
話
く
だ
さ
い
。
担
当
・
吉
野
ま
で
 

内
装
工
事
部
に
新
し
い
メ
ン

バ
ー
が
加
わ
り
ま
し
た
。
新
婚

ホ
ヤ
ホ
ヤ
の
駒
澤
君
で
す
。
主

に
工
場
で
畳
と
襖
、
障
子
の
張

替
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。
彼
は

韓
国
語
を
勉
強
中
と
の
こ
と
。

今
度
会
っ
た
時
に
は
「
ア
ン
ニ

ョ
ン
、
ハ
セ
ヨ
ー
」
と
気
軽
に

声
を
か
け
て
下
さ
い
ね
！
 

昨
年
に
続
き
一
月
二
十
日
、
協
力
会

社
様
を
交
え
、
さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ
軽

井
沢
で
新
年
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
 


